
枚方市秋季陸上競技選手権大会

(競技役員打合せ　8：30）

【トラック】 【跳　躍】

1 9:00 一般男子５０００ｍ 決 1 9:30 小学男子・女子走高跳 決

2 9:20 一般女子・壮年男子３０００ｍ 決 2 10:30 中学男子走高跳 決

3 9:30 一般男子４００ｍ 予 3 12:00 一般男子走高跳 決

4 9:40 中学女子１００ｍ 予 4 13:00 中学女子走高跳 決

5 10:00 中学男子１００ｍ 予 5 14:00 一般女子走高跳 決

6 10:35 一般女子１００ｍ 予

7 10:40 一般男子１００ｍ 予 1 9:30 小学男子・女子走幅跳 決

8 10:55 小学女子１００ｍ 予 2 10:30 一般男子走幅跳 決A

9 11:00 小学男子１００ｍ 予 3 10:30 一般女子走幅跳 決B

10 11:10 小学女子低学年１００ｍ 予 4 12:00 中学女子走幅跳 決B

11 11:15 小学男子低学年１００ｍ 予 5 12:30 中学男子走幅跳 決A

12 11:20 一般男子１５００ｍ 決

13 11:30 中学男子１５００ｍ タ決 【投てき】

14 11:45 中学女子４×１００ｍＲ 予

15 11:55 中学男子４×１００ｍＲ 予 現地コール

16 12:10 小学男子・女子４×１００ｍＲ 決 1 9:30 中学男子砲丸投 決

17 12:20 中学男子１００ｍＨ 予 2 9:30 一般男子砲丸投 決

18 12:30 中学女子８０ｍＨ 予 3 11:30 中学女子砲丸投 決

19 12:35 女子共通２００ｍ タ決 4 11:30 一般女子砲丸投 決

20 12:40 男子共通２００ｍ タ決 5 13:30 一般男子ヤリ投 決

6 13:30 一般女子ヤリ投 決

21 13:20 壮年男子１００ｍ タ決

22 一般男子１００ｍ 決

23 一般女子１００ｍ 決 オーダー用紙提出〆切時間 決

24 中学女子１００ｍ 決 オーダー用紙提出〆切時間 決

25 中学男子１００ｍ 決 オーダー用紙提出〆切時間 予 決

26 小学女子１００ｍ 決 オーダー用紙提出〆切時間 予 決

27 小学男子１００ｍ 決

28 一般男子４００ｍ 決 招集時刻は、競技開始時刻を基準とし、下記のように定める。

29 中学男子４００ｍ タ決

30 中学男子１００ｍＨ 決

31 中学女子８０ｍＨ 決

32 中学女子８００ｍ タ決

33 男子共通８００ｍ 決

34 小学女子８００ｍ 決

35 小学男子８００ｍ 決

36 14:15 女子共通１５００m 決

37 14:25 一般男子４×１００ｍＲ 決

中学女子４×１００ｍＲ 決

中学男子４×１００ｍＲ 決

競技終了　１４時４５分

競 技 日 程(案) 2023年9月24日
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13:35

小学男女４×１００ｍＲ

一般男子４×１００ｍＲ

競技

開始

13:25

13:30

※リレーのオーダー用紙提出時間に注意してください

12:45～13:15  クーリングタイム

14:05

現地コール

　トラック競技 10分前

　跳躍 　30分前から現地練習可 10分前

13:40

中学女子４×１００ｍＲ

中学男子４×１００ｍＲ

13:50

※決勝のオーダー用紙はメンバー変更があれば、上記の時間までに提出すること

　投てき 　30分前から現地練習可 10分前

14:35


