
[要項] 五市秋季陸上競技大会 兼：枚方市中体連秋季記録会

１．主催  公益財団法人 大阪陸上競技協会

２．主管  北河内五市（守口市・交野市・四條畷市・門真市・大東市）教員クラブ・枚方市中学校体育連盟

３．日時 ２０２３年１０月２９日（日） 7:30 開門  8:30 審判打ち合わせ 9:30 競技開始

４．場所  たまゆら陸上競技場

５．実施種目  ※ 全種目、「五市の部」と「オープンの部（五市以外の選手）」に分けて実施する。

男子 100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 110ｍＨ 4x100m 走高跳 走幅跳 砲丸投
5.000kg

円盤投
1.500kg

１年 ○１年 〇
1,2 年共通

〇
1,2 年共通

〇
1,2 年共通

○１年 〇
1,2 年共通

〇
1,2 年共通

〇
1,2 年共通
１ﾁｰﾑのみ

〇
1,2 年共通

○１年 〇
1,2 年共通

×
芝生養生期間２年 〇2 年 〇2 年 〇2 年

３年 ｴﾝﾄﾘｰ可
(ｵｰﾌﾟﾝの部)

ｴﾝﾄﾘｰ可
(ｵｰﾌﾟﾝの部)

ｴﾝﾄﾘｰ可
(ｵｰﾌﾟﾝの部)

ｴﾝﾄﾘｰ可
(ｵｰﾌﾟﾝの部)

ｴﾝﾄﾘｰ可
(ｵｰﾌﾟﾝの部)

ｴﾝﾄﾘｰ可
(ｵｰﾌﾟﾝの部)

ｴﾝﾄﾘｰ可
(ｵｰﾌﾟﾝの部)

ｴﾝﾄﾘｰ可
3 年が入ると

ｵｰﾌﾟﾝの部

ｴﾝﾄﾘｰ可
(ｵｰﾌﾟﾝの部)

ｴﾝﾄﾘｰ可
(ｵｰﾌﾟﾝの部)

ｴﾝﾄﾘｰ可
(ｵｰﾌﾟﾝの部) ×

女子 100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 100ｍＨ 4x100m 走高跳 走幅跳 砲丸投
2.721kg

円盤投
1.000kg

１年 ○１年 〇
1,2 年共通

○１年 〇
1,2 年共通

〇
1,2 年共通

〇
1,2 年共通

〇
1,2 年共通
１ﾁｰﾑのみ

〇
1,2 年共通

○１年 〇
1,2 年共通

×
芝生養生期間２年 〇2 年 〇2 年 〇2 年

３年 ｴﾝﾄﾘｰ可
(ｵｰﾌﾟﾝの部)

ｴﾝﾄﾘｰ可
(ｵｰﾌﾟﾝの部)

ｴﾝﾄﾘｰ可
(ｵｰﾌﾟﾝの部)

ｴﾝﾄﾘｰ可
(ｵｰﾌﾟﾝの部)

ｴﾝﾄﾘｰ可
(ｵｰﾌﾟﾝの部)

ｴﾝﾄﾘｰ可
(ｵｰﾌﾟﾝの部)

ｴﾝﾄﾘｰ可
3 年が入ると

ｵｰﾌﾟﾝの部

ｴﾝﾄﾘｰ可
(ｵｰﾌﾟﾝの部)

ｴﾝﾄﾘｰ可
(ｵｰﾌﾟﾝの部)

ｴﾝﾄﾘｰ可
(ｵｰﾌﾟﾝの部) ×

６．参加資格・制限
(1) 守口市、交野市、四條畷市、門真市、大東市の中学生。および、枚方市、寝屋川市の中学生。また

は北河内地区に本拠地を置くクラブチームの中学生。
(2) 日本陸上競技連盟に「選手登録」している生徒であること。
(3) エントリーは１人２種目以内 (注)種目ごとのエントリー人数の上限はありません。

(4) ３年生は全種目にエントリーできる（オープン参加）。リレーについては３年生が１人でも入った
チームはオープン参加（表彰の対象とならない）とする。

７．エントリー料
[五市の選手] 参加費として、当日３５００円集める。（11 名以下の学校：300 円×エントリー人数で参

加費を算出する。4x100m の費用は集めない。）※昨年と同様。
[枚方・寝屋川・クラブチームの選手] １種目につき３００円。（4x100m の費用は集めない。）※昨年までの上限 3500 円から変更。

８．申し込み方法
団体一覧表は北河内中体連ＨＰよりダウンロードし、下記アドレスへメールで送付する。
枚方市  ：枚方二中・大前（daini00-jh@city.hirakata.ed.jp）
枚方市以外：交野四中・高田（goshitaikai@outlook.jp）   締切：10/16(月)17:00 厳守

※枚方市以外の学校は、春季大会とデータの送り先が変更されているので注意してください。
※五市の中学校は大会に不参加の場合、メールにて不参加の旨を連絡してください。

９．その他
(1) 各校２名の競技役員(可能であれば３名以上)の協力をお願いします。１名しか出せないときは必ず南

郷中（下記）へ連絡すること。なお、本大会の競技役員の昼食は各自でご準備ください。
(2) エントリーする選手は、保護者に大会への参加承諾をとっておくこと。
(3) 今年度の会場清掃担当は守口市（ゴミ袋は主催者で用意する）
(4) 賞状は各種目３位まで（主催者で用意する）※枚方市、寝屋川市の選手は表彰の対象にならない。
(5) 400m までのトラック種目の腰ナンバー標識は各団体で準備すること。中長距離種目(800m・1500m・

3000m)は競技者係にて貸し出す。
(6) 体育館に併設されたタータンの走路は使用できる。（体育館まわりのウォーミングアップは禁止）
(7) 五市大会についての問い合わせは、久本（南郷中：072-872-8181）までお願いします。
(8) この秋季大会を最後に五市大会の主管団体である北河内五市教員クラブを解散します。そのため、

来年度以降は五市大会を実施しません。詳しくは別途資料をご覧ください。


