
きたかわち陸上クラブ サマーフェスタ 2025要項 

１．主 催： きたかわち陸上クラブ、北河内中体連陸上競技部 

２．日 時： 2025年 7月 26日（土） ９時００分 競技開始（予定） 

３．場 所： たまゆら陸上競技場 

４．参 加 資 格： ① 日本陸上競技連盟に「選手登録」している生徒であること。 

  ② 大阪中学校体育連盟に加盟する中学校の生徒であること。 

 ③ 大阪および近隣府県陸上競技協会に登録しているクラブチームの中学生であること。 

５．種 目：  

 【男子】 １００ｍ（１年/２・３年）  ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ（１年/２・３年）  ３０００ｍ   

  １１０ｍＨ（0.914m/9.14m）  １００ｍH（0.838m/8.5m）  １年４×１００ｍＲ  共通４×１００ｍＲ 

 走高跳  棒高跳  走幅跳（１年/２・３年）  三段跳（砂場まで９ｍ） 

 １年砲丸投（4.000kg）  砲丸投（5.000kg）  円盤投（1.500kg） ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 

 【女子】 １００ｍ（１年/２・３年）  ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ（１年/２・３年）  １５００ｍ  ３０００ｍ   

  １００ｍＨ（0.762m/8.0m）  ８０ｍＨ（0.762m/7.5m）  １年４×１００ｍＲ  共通４×１００ｍＲ 

  走高跳  棒高跳  走幅跳（１年/２・３年）  三段跳（砂場まで７ｍ） 

  砲丸投（2.721kg）（１年/２・３年）  円盤投（1.000kg） ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 

６．参 加 制 限： ① １人２種目以内。 

  ② １団体あたりの各種目の人数制限なし。リレーは１団体２チーム以内。 

７．参 加 費 用： 個人種目１種目目４００円、２種目目２００円、リレー１チーム８００円 

  ※自然災害などによって競技会が中止になった場合でも、参加費用は返金しません。 

８．競技のやり方： 

 記録により組を編成しますので、一覧表には記録の入力を忘れずにしてください。 

 トラック競技について、すべてタイムレースとする。 

 フィールド競技（走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ジャベリックスロー）について、３回の試技を終えた後、各組の上 

 位８名にはさらに３回の試技が許される。 

   計測ラインは以下の通りとする。 

    【男子】                           【女子】 

    １年１５００ｍ ７分で打ち切る  １５００ｍ       ７分で打ち切る 

 ２・３年１５００ｍ ６分３０秒で打ち切る 

    ３０００ｍ      １２分で打ち切る  ３０００ｍ      １３分で打ち切る 

    走高跳   （練）１ｍ２５ （試）１ｍ３０  走高跳    （練）１ｍ１０ （試）１ｍ１５ 

    棒高跳   （練）１ｍ８０ （試）１ｍ８０  棒高跳    （練）１ｍ８０ （試）１ｍ８０ 

    １年走幅跳    ４ｍ２０未満は計測しない １年走幅跳    ３ｍ４０未満は計測しない 

 ２・３年走幅跳  ４ｍ５０未満は計測しない ２・３年走幅跳  ３ｍ７０未満は計測しない 

 三段跳 すべて計測する 三段跳  すべて計測する 

    投てき種目：男女とも１回目の有効試技は全員計測、２回目以降はロング・ショート 

９．申 し込 み： ① 入力済のデータを以下のメールアドレスに送付してください。メールが届いた際、その旨の返信を 

    行いますので、返信がない場合はお手数ですが、もう一度申込データを送付ください。または下記 

    問い合わせ先にご連絡ください。 



 ② 参加費用を以下の口座に振り込んでください。 

申込先 

メールアドレス：kitakawachirc.entry@gmail.com 

振込先：京都銀行 牧野支店 普通預金 4189339 島津勝己 宛 

※振込名義人を「チーム名＋サマー」としてください。 

例）守口一中の振込名義人：ﾓﾘｸﾞﾁｲｯﾁｭｳｻﾏｰ 

問い合わせ先：守口市立第一中学校 阪口 純一（090-8147-4897） 

申込〆切日：２０２５年７月１０日（木） 

１０．そ の 他： 

 ①申込にあたって、参加者の保護者からの承諾を必ず得たうえで申し込んでください。 

 ②参加団体で競技会を運営しますので、参加条件として各団体からはできる限り複数（可能であれば３名以上）の

競技役員のご協力をお願いします。 

 ③競技場への入場は競技会エントリー選手・競技役員・生徒役員のみとし、応援・付き添い等は入場できません。 

 ④競技場へは砲丸・円盤・ジャベリック・メディシンボール等の投てき物を持ってこないようにしてください。（競技開始 

直前の公式練習以外の実投練習は危険なため、禁止しています。）競技中・公式練習以外での事故については、 

主催者側は一切の責任を負いません。 

 ⑤競技中に発生した傷害・疾病についての応急処置は主催者側で行いますが、以後の責任は一切負いません。 

 ⑥競技場内での盗難防止のために、貴重品・手荷物等の管理は各自・各団体で責任を持って行ってください。 

 ⑦競技運営以外での器物破損については、該当団体で弁償していただきます。 

 ⑧ゴミは各自・各団体で責任を持って持ち帰るよう事前指導をお願いします。 

 ⑨確認用スタートリストを必ず確認してください。訂正等がある場合は７月１８日（金）１７時までに申込データの送り先 

に必ずメールでお知らせください。 

 ⑩確定版大会プログラムは大会３日前までに北河内中体連陸上競技部 HPにアップされます。なお、プログラムの 

配付はありません。各団体でプリントアウトし、持参してください。 


